TENS EV-803 /5EV803 KAYTTOOHJE
ESITTELY
Mita Kipu on?

Kipu on elimistdn varoitus systeemi, jonka avulla elimistd kertoo meille jonkin olevan vialla.
llIman kipua emme osaisi reagoida elimistdon epanormaaleihin tiloihin ja elintarkeat osat
elimistdstamme voisivat vaurioitua. Vaikka kipu on valttdmaton varoitus signaali ja
tehokas apu tehtdessa diagnooseja, ei pitkdkestoinen ja sitkea kipu palvele mitaan
jarkevaa tarkoitusta. Kivun syyna on usein jokin elimellinen sairaus, vamma tai vaurio.
Hermopaatteet alkavat vaurion sattuessa lahettda viestia kivusta. Kipuviestit valittyvat
aareiskipuhermoissa selkaytimeen ja sieltd edelleen kipuratoja pitkin aivoihin. Aivoissa
kipuviesti leviaa monelle eri alueelle, mm. aistimuksen voimakkuudesta, kestosta ja kivun
sijainnista vastaavalle tuntoaivokuorelle seka tunteiden syntymiseen ja kasittelyyn
osallistuville aivojen alueille

Mita on kivunhoito TENS:n avulla?

Ihon lavitse johdettavien pienten sahkdimpulssien avulla pyritddn saatelemaan Kkivun
tuntemusta. TENS ei paranna mitddn fysiologista ongelmaa, ainoastaan auttaa
kontrolloimaan kipua. TENS ei toimi kaikilla, kuitenkin monella potilaalla sen avulla
pystytddn vahentdm&an tai jopa poistamaan kipu stimuloimalla vaurioituneen alueen
hermoa/hermoja. Kivun tuntemuksen lieventyminen vaihtelee riippuen yksilosta, valitusta
hoitotavasta ja kivun tyypistd. Toisilla potilailla kivun tuntemuksen lieventyminen tai
lakkaaminen voi jatkua jopa 3-4 kertaa kauemmin kuin itse stimulointi on kestanyt, toisilla
taas lieventyminen tai lakkaaminen kestaa vain kun stimulointi on kéynnissa.

Liséatietoja TENS hoidosta saat laékarilta tai fysioterapeutilta.

HUOMIOITAVAA

1. Lue kayttoohje ennen TENS laitteen kayttbonottoa

2. Mikali sinulla on esimerkiksi sydamen tahdistin tai muu s&hkoinen laite asennettuna
kehoosi, emme suosittele TENS hoitoa ennen kuin olet keskustellut asiasta sinua
hoitavan laakarin kanssa.

3. Mikdli TENS hoito alkaa tuntua epamiellyttavalta tai ei vaikuta, tulee hoito
keskeyttad kunnes sen uudelleen aloittamisesta on keskusteltu hoitavan laakéarin tai
fysioterapeutin kanssa.

4. TENS laitteen s&atoja ei saa tehda kuljettaessasi jotain ajoneuvoa

5. Sulje TENS laite ennen kuin kiinnitat tai irrotat elektrodit

6. TENS Everyway laitetta ei saa kayttdaad rgahdysaineiden tai palavien aineiden
laheisyydessa



VAROITUKSET

5.
6. Laite on pidettava lasten ulottumattomissa

TENS laitetta ei saa kayttaa potilailla, joilla epailladn olevan sydansairaus, ennen
kuin hoitavan laakarin kanssa on selvitetty, etta laitteen kayttd on turvallista.

TENS laitetta ei tule kayttaa mikali olet raskaana

TENS elektrodeja ei saa sijoittaa kurkun etuosaan

Elektrodit voivat aiheuttaa ihoarsytysta. Stimulaation on lopetettava kunnes
arsytyksen syy on selvitetty.

Elektrodeja ei saa kayttaa silmien tai suun paalla eika muutenkaan sisaisesti.

HUOMIO

KAIKISTA HOITOON LHTTYVISTA SEIKOISTA ON ENNEN HOIDON ALOITTAMISTA
KESKUSTELTAVA HOITAVAN LAAKARIN TAI FYSIOTERAPEUTIN KANSSA!

TENS EV-803/5EV803

Olemme iloisia, ettd olet valinnut juuri TENS EV-803 / 5EV803 laitteen. Laite on erittain
helppokayttdinen 2-kanavainen laite, jonka kaikki asetukset voidaan tehda muutamilla
napin painalluksilla. S&hkoisten impulssien intensiteettid, kestoa, maaraé/sekunti ja
modulaatiota voidaan muuttaa saatbnappuloiden ja kytkinten avulla. Valitut arvot on
helppo nahda digitaaliselta naytolta.

PAKKAUS SISALTAA:

1. 40 x 40 mm itseliimautuvia elektrodeja 4 kpl
2. Elektrodien johdot 2 kpl
3. 9V pariston, tyyppi 6F22 1 kpl

4. Kayttbohjeen
5. Sailytyslaukun

GRAAFISET SYMBOLIT:

1.

Huomioi kayttéohje

Séahkdisen suojan aste BF

laitetta ei saa kytkea AC sahkdrasiaan

Pulssin frekvenssi

Pulssin leveys



7.

Annetun arvon korotus

Annetun arvon vahentaminen

ELEKTRODIEN KYTKEMINEN:

1.

Kytke pakkauksessa olevat johdot niille varattuihin pistorasioihin laitteen yldosassa.
Kiinnita elektrodit johtoihin. Katso oheinen kuva. Samanaikaisesti voidaan kayttaa
yhta tai kahta elektrodiparia

HUOMIO

VARO NYKIMASTA TAI TAITTAMASTA JOHTOJA JA PYYHI JOHDOT PEHMEALLA
KANKAALLA AINA KAYTON JALKEEN.

ELEKTRODEJA EI SAA KYTKEA MIHINKAAN MUUHUN PISTORASIAAN.

ELEKTRODIEN VALINTA:

1.

2.

Laakari tai fysioterapeutti maarittaa minkalaisia elektrodeja kulloinkin tulee kayttaa.
Kayta vain hyvéaksyttyja elektrodeja

Laakari tai fysioterapeutti maarittdd mihin elektrodit tulee sijoittaa, jotta saavutetaan
kulloinkin paras mahdollinen hoitotulos

VINKKEJA IHOARSYTYKSEN VALTTAMISEKSI:

7.

Pese miedolla saippualiuoksella ihoalue, jolle elektrodit sijoitetaan ennen kaytt6a ja
kayton jalkeen. Kuivaa ihoalue huolellisesti.

Mikali iho on hyvin karvainen voidaan karvoitusta ennen hoitoa leikata. Ala
kuitenkaan ajele hoidettavaa ihoaluetta (ihoarsytyksen valttamiseksi).

Voitele iho rasvalla tai voiteella, jota |a&kari tai fysioterapeutti on tahan
tarkoitukseen suositellut.

Anna rasvan imeytya ja kiinnita elektrodit

Kiinnita elektrodit keskelta alkaen ja edeten ulospéin

Elektrodit irroitetaan vetdmalla saman suuntaisesti kuin karvoitus kasvaa ( ei
vastakarvaan)

Elektrodeja ei saa koskaan kiinnittaa artyneelle tai vaurioituneelle iholle.

SAATOJEN ASETTAMINEN:



. Vedettava kansi

alas vedettava kansi suojaa laitteen saatbnappeja. Laakari tai fysioterapeutti voi
asettaa saadot valmiiksi, jolloin kansi voidaan pitdd paikoillaan suojaamassa
saatonuppeja likkumasta.

. On/Off nappula / intensiteetin saato

Mikali molemmat s&atonappulan ovat off-asennossa on laite suljettu.

kaantamalla nappuloita myoétapaivaan kaynnistetaan virta

Nayttoon ilmestyy musta piste, heti kun stimulointi kaynnistyy

Virran voimakkuus ja intensiteetti kasvaa kun nappuloita kdannetaan myotapaivaan
Virran voimakkuutta ja intensiteettia vahennetéan tai laite suljetaan kaantamalla
nappuloita vastapaivddn kunnes haluttu voimakkuus on saavutettu tai laite
sulkeutuu

Elektrodien johdot

elektrodit litetaan laitteeseen kahden johdon avulla. Ennen johtojen kytkemisté on
laite oltava suljettu. Molempien intensiteetin saaténappuloiden on oltava Off
asennossa. Elektrodit on kiinnitettava iholle tiukasti.

. Hoitotavan valinta

vedd alas laitteen sdatbnappuloita suojaava kansi. Mode nappaimen avulla
saadetaan 5 toimintoa, vaihtoehdot nakyvat laitteen ylareunan naytéssa: B
aaltoilevaa stimulaatiota, N jatkuvaa stimulaatiota ja M pulssin tiheytta vaihtelevaa
(-40%) stimulaatiota, S1 pulssin leveyden vaihtelua (-40%), S2 pulssin leveyden
vaihtelua (-70%). Paina nappulaa kunnes haluttu hoitotapa on valittu.



Pulssin taajuuden saato

pulssin taajuus voidaan maarittdd valilla 2Hz — 150Hz. Vasemmalla olevien
nuolindppaimien avulla maaritetdan se, montako sahkdista impulssia/sekunti ihon
l&pi johdetaan. Painamalla naitd nappuloita impulssien maaraa/sekunti voidaan
saadella koko ajan. Arvo nakyy ylaosan naytdlla. Mikali muita ohjeita ei ole annettu,
kaantakaa pulssien taajuus valille 70 — 120 Hz

. Hz-sdadon lisdys: kun nappulaa painetaan ylospain, lisdantyy pulssien taajuus
asteittain

. Hz-sdadon vahennys: kun nappulaa painetaan alaspéin, védhenee pulssien taajuus
asteittain

Pulssin leveyden saato

Pulssin leveys voidaan saatda valille 30ms — 260ms. Arvo maadritetdén oikealla
olevien nuolinappaimien avulla. Arvo ndkyy ylaosan naytolla. Naiden nappuloiden
avulla maaritetddn se kuinka pitkdan kukin sahkoéinen signaali kulkee ihon lavitse,
mika kontrolloi stimulaation voimakkuutta ja tuntoa. Mikali muita ohjeita ei ole,
kaantakaa pulssien pituus valille 70ms — 120ms.

. Pulssin leveyden lisays: kun nappulaa painaa ylospain pulssin pituus lisdantyy
asteittain

. Pulssin leveyden vahennys: kun nappulaa painaa alaspain pulssin pituus vahenee
asteittain



7.

Laite tallentaa viimeksi kaytetyt sdadot ennen sulkeutumista

Tarkista / vaihda paristo
jotta voidaan taata TENS laitteen virheettn toiminta tulee paristo vaihtaa ajoittain.

laitteen on oltava suljettu
avaa patterikotelon kansi
poista vanha paristo

laita uusi paristo paikoilleen
sulje patterikotelon kansi

LAITTEEN HUOLTO, KULJETUS JA SAILYTYS

1.

ablrown

o

Laitteen puhdistukseen voidaan kayttaa palamatonta puhdistus liuosta ja pehmeaa
kangasta

Tahrat voidaan poistaa puhdistus aineella

Laitetta ei saa upottaa nesteeseen tai huuhdella runsaalla vedella

Laite tulee sijoittaa kantolaukkuunsa ennen kuljetusta

Mikali laitetta ei kayteta pitkdan aikaan tulee patterit poistaa laitteesta. Laite
sijoitetaan kuivaan ja viiledan paikkaan.

TENS laite tulee sailyttaa ja kuljettaa: lampdtila -20° - +60° C, suhteellinen kosteus
20% - 95%

TURVALLISUUS TARKASTUKSET

1.
2.
3.

Tarkista laite ulkoisten vaurioiden havaitsemiseksi
Tarkista laite puutteellisten toimintojen havaitsemiseksi
Tarkista lisavarusteiden kunto

TOIMINTAHAIRIOT

arwnE

Tarkista, ettd saadot on oikein tehty

Tarkista, etta elektrodit on oikein liitetty ja pistoke on syvalla pistorasiassa

Tarkista, ettd nayttd toimii. Mikali tarvis, vaihda paristo

Tarkista, ettd johdot ovat ehjat. Vaihda johdot mikali vaurioita esiintyy.

Mikali mitdan muuta ongelmaa ilmenee, palauta laite jalleenmyyjalle. Ala yrita
korjata vaurioitunutta laitetta itse.

TAKUU
-laitteella on yhden vuoden takuu toimituspaivasta lukien. Takuu koskee stimulaattoria
ja siihen liittyvia vikoja.






