Automaattinen
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IM-HEM-7131-E-FI-01-08/2013
Johdanto

Kiitdmme automaattisen OMRON M3 -verenpainemittarin ostamsesta.

OMRON M3 on pienikokoinen, taysautomaattinen, oskillometrisella periaatteella
toimiva verenpainemittari. Se mittaa verenpaineen ja pulssin helposti ja nopeasti.
Laitteen edistynyt “IntelliSense"-tekniikka mahdollistaa miellyttavan ja kontrolloidun
tayttamisen ilman paineen esiasetusta tal uudelleentayttamista.

Kayttétarkoitus

Tama laite on digitaalinen mittari, joka on tarkoitettu verenpaineen ja pulssin
mittaamiseen aikuisilla potilailla, jotka pystyvat ymmartdmaan tdman kayttdohjeen.
Laitteeseen sopivat olkavarren ymparysmitat on merkitty mansettin. Laite havaitsee
epasaanndllisen sydamenrytmin mittauksen aikana ja antaa varcitussignaalin
mittaustuloksen yhteydessa.

Lue namé kéyttdohjeet huolellisesti ennen laitteen kayttoa.
Saiyta ohjeet mybhempéé tarvetta varten.
KYSY LAAKARILTASI lisétietoja omasta verenpaineestasi.

Tarkeita turvallisuustietoja

A\ Varoitus: osoittaa mahdollisesti vaarallisen tilanteen, joka voi aiheuttaa
kuoleman tai vakavan vamman, jos sitd ei viltets.

(Yieiskaytto)

MAKeskustele asiasa |adkarisi kanssa. Diagnoosin tekeminen itse ja hoidon
aloittaminen mittaustulosten perusteella on vaarallista.

AVakavista verenv rtaushairidista tai verisairauksista karsivien henkildiden on
keskusteltava laakarin kanssa ennen laitteen kayttéa, silla mansetin tayttyminen
ilmalla voi aiheuttaa vahaista sisaista verenvuotoa, mika saattaa aiheuttaa
mustelman.

AJos mittauksen a kana esiintyy ongelmia, irrota mansetti.

AAlS jata laitetta vavomatta paikkaan, jossa on vastasyntyneité, cienia lapsia tai
muita henkildita, otka eivat pysty ilmaisemaan suostumustaan.

AAlE tayta mansetlia enemmaén kuin on tarpeen.

AAlE kéyta latetta muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen.

AKayta vain tille laitteelle tarkoitettua mansettia. Muiden mansetien kéayttd voi
johtaa virheellisiin mittaustuloksiin.

A\Laitteen ldhelld e saa kayttda matkapuhelinta eikd muita laitteita, jotka
synnyttavit sdhkomagneettisia kenttid. Tadmé saattaa aiheuttaa laitteen
toimintahairion.

AAlA pura mittaria ‘ai mansettia.

AlLaitetta el saa kayttaa tilassa, jossa on kosteutta tai jossa laitteeseen voi roiskua
vettd. Tama saatlaisi vahingoittaa laitetta.

AAIS kayta laitetta likkuvassa liikennevélineessa (esim. auto, lemokone).

AAlS tee enempad mittauksia kuin on tarpeen. Se saattaa haitata veren virtausta ja
aiheuttaa sisaisté verenvuotoa.

AKeskustele |laakarin kanssa, jos sinulle on tehty rinnanpoisto.
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Huomautuksia:

Automaattinen verenpainemittari

OMRON M3 (HEM-7131-E)

LCD-digitaalinaytto

Oskillometrinen menetelma

Paine: 0-299 mmHg

Pulssi: 40-180 lyontia/min.

Paine: £3 mm Hg

Pulssi: +5 % néytén lukemasta

Sahképumpun ohjaama sumealla logiikalla

Automaattinen paineentas ausventtiili

Kullekin kayttajalle (1 ja 2) 60 mittausta, joissa paivamaara
ja kellonaika

DC6V4W

4 AA-paristoa 1,5 V tai verkkolaite (lis&varuste)
(Verkkolaite S-9515336-9, TULO AC 100-240 V 50/60 Hz
012 A

(Verkkt))laiia UK-9983666-5, TULO AC 100-240 V 50/60 Hz
15 VA)

Noin 1 000 mittausta (uusilla alkaliparistoilla)

* = Tyyppi BF

Sisdisen virtalahteen ME-laite (kaytettiessa pelkastaan
paristoja)

= Luokan Il ME-laite (lisdvarusteena saatava
verkkolaite)
+10...440 °C / Suhteellinen kosteus: 30-85 %

-20.. +#60 °C / Suhteellinen kosteus: 10-95 % /
700 — 1 060 hPa

IP 20

Mittari: noin 280 g ilman paristoja
Mansetti: noin 170 g

Mittari: noin 107 (L) x 79 (K) x 141 (P) mm
Mansetti: noin 145 x 584 mm

22-42 cm
Nailon, polyesteri, polyvinyylikloridi

Mittari, mansetti, kayttdohje, sailytyskotelo, paristopakkaus,
verenpainekortti

= Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

= Kliinisessa validointitutkimuksessa 5. vaihetta kaytettiin 85 potilaalle
diastolisen verenpaineen maaritimista varten.

« Laitetta ei ole hyvaksytty kaytettivaksi raskaana oleville potilaille.

Cce0197

= Laite tayttda E Y-direktiivin 93/42/EEC (laakintalaitedirektiivi) vaatimukset.

« Tama verenpainemittari on suunniteltu eurooppalaisen standardin EN1060
mukaisesti: Ei-invasiiviset verenpainemittarit, Osa 1: Yleisvaatimukset ja Osa 3:
Lis&vaatimukset sdhkdmekaanisille verenpainemittareille.

= Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON Healthcare Co. Ltd., Japan -yrityksen
tarkan laatujariestelman mukaisesti. OMRON-verenpainemittarien perusosa,
paineanturi, on valmistettu Japanissa.



Virhesanomat ja vianetsinta

Virhesanomat
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Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tamé tuote on valmistettu laadukkaista
materiaaleista erittain huolellisesti. Tuote taimii asianmukaisesti, jos sita kaytetaan
ja yllapidetaan kayttdohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle kolmen (3) vuoden takuun ostopaivasta alkaen. OMRON
takaa, ettd tucte on valmistettu oikein ja ettd tydn laatu ja materiaalit ovat
asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa vialisen tuotteen tai
vialiset osat osista ja tyosta veloittamatta.

Takuu el kata:

a. Toimituskustannuksia tal toimitukseen littyvaa riskia.

b. Korjauksia jatal vikoja, ptka johtuvat valtuuttamattomien henk ididen tekemista
korjauksista.

c. Ajoittaisia tarkastuksia ja kunnossapitoa.

d. Lisdvarusteiden tai muiden paalatteeseen kuulumattomien lisdlatteiden vikoja tai
kulumista, ellei tata ole nimenomaisesti taattu ylla.

e. Korvausvaatimuksen hylka@misesta johtuvia kuluja (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan).

f. Minkdanlaisia onnettomuudesta tai vaarinkaytosta johtuvia vaurioita tai
henkildvahinkoja.

g. Kalibrointipalvelu e sisally takuuseen.

h. Lisdvarusteilla on yhden (1) vuoden takuu ostopéivasta alkaen Lisdvarusteisin
kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet: mansetti ja mansetin letku ja
verkkolate.

Jos tarvitset takuupaivelua, ota yhteys jaleenmyyjaan, jolta tuote ostettiin, tai

valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjaan



1. Laitteen osat ja toiminnot

Sisaltoluettelo:
Mittari, mansetti, kayttéohje, sailytyskotelo, paristopakkaus, verenpainekortti

Mittari:

A. Naynd H. Verenpaineen varimerkkivalo

B. Muistipainike I. Paristolokero

C. START/STOP J. Verkkolaitteen liitin
(kaynnistys/pyséytys) -painike (lisavarusteena toimitettavalle

D. Paivamasaran/kellonajan verkkolaitteelle)
asetuspainike K. limalitanta

E. KAYTTAJATUNNUKSEN
valintak ytkin

F. Mansetin kiinnityksen opaslamppu

G Ylos- ja alaspainikkeet

Mansetti:

L. Mansetti (okavarren ympéarys 22-42 cm)
M. limaletkun kitin
N. limaletku

Naytts:

40 2P0

6 & &b

KAYTTAJATUNNUKSEN symboli
Systolinen verenpaine
Diastolinen verenpaine

Paristojen alhaisen varauksen
symboli

Mansetin kiinnitysohje
Sydanrytmin symboli

(Vilkkuu mittauksen aikana.)

U. Muistisymboli

V. Keskiarvon symboli

W. Péaivaméaaran/kellonajan nayttd

X. Liikkumisvirheen symboli

Y. Epéasaanndllisen sydanrytmin
symboli

. Verenpainetason ilmaisin

AA.Tyhjennyssymboli

N

AB. Pulssindytté/muistinumero



Nayton symbolit:
Epasaannollisen sydamenrytmin

symboli (g) :::188] sydamenrytmi
Kun mittari havaitsee epasaannollisen LA
sydamenrytmin vahintdan kahdest verenpaine AINININNN
mittauksen aikana, epasaannollisen Epasaanndllinen sydamenrytmi
sydamenrytmin symboli () imestyy Pussi | | LWIIK "‘: IMI
nayltoén mittausarvojen yhteydessa.
Epasaannélinen sydamenrytmi on Verenpane AN\ N

sydamenrytmi, joka on 25 % alhaisempi
tai 25 % korkeampi kuin keskimaéarainen
sydamenrytmi, joka havaitaan systolista
ja diastolista verenpainetta mitattaessa.

Jos epasaanndlisen sydamenrytmin symboli (i) iimestyy nayttédn
mittaustulosten yhteydessd, suosittelemme kysymaan neuvoa Iaakarita.
Noudata kakérin ohjeita.

Liikkumisvirheen symboli ({§)
Likkumisvirheen symboli ndkyy, jos likutat vartaloasi mittauksen aikana.
Poista mansetti ja odota 2-3 minuuttia.
Ota uusi mittaus ja pysy paikallaan mittauksen aikana.

Keskiarvon symboli (i)
Keskiarvon symboll imestyy nayttdon, kun painat muistipainiketta ja pidat sen
painettuna yli kolmen sekunnin ajan. Viimeisin keskiarvo ilmestyy nayttoon.

Mansetin kiinnityksen opaslamppu (&)
Jos mansetti on kiinnitetty liian |6ysasti, arvoista voi tulla epéluotettavia. Jos
mansetti on kiinnitetty liian |0ysasti, mansetin kiinnityksen opaslamppuun ei
syty valoa. Muussa tapauksessa kohtaan (&) syttyy vihred valo. Tamén
toiminnon avulla voidaan maarittaa, onko mansetti kinnitetty tarpeeksi tiukasti.

Verenpaineen vari-ilmaisin

(Easy-verenpainehlytys) — O
Jos veren yl&- tai alapaine on normaalin alueen “113B6
ukopuolela (ylapaine 135 mmHg ja alapaine 85 mmHg), - ’D u
verenpaineen van-imaisin (Easy-verenpainehdlytys)
muuttuu oranssiksi, kun mittaustulos néytetaan. = BB

Jos anvot ovat normaaleja, valo ei syty.

JNCT7*-raportti suosittelee seuraavien suuntaviivojen noudattamista.

Verenpainetta koskevat yleiset suuntaviivat

Lieva hypertensio |aakdrin .
::st denotolle Hypertensio kotona
Systolinen verenpaine 120-139 mmHg 135 mmHg
[ Diastolinen verenpaine 80-89 mmHg 85 mmHg

MEmS ~vat varannainaan blactallicieta anmicta



2. Valmistelu
2.1 Paristojen asennus

1. Irrota paristolokeron kansi.

2. Aseta nelja AA-paristoa
paristolokeroon kuvatulla tavalla.

3. Aseta paristolokeron kansi paikalleen.

Huomautuksia:
* Kun naytdssa nakyy pariston alhaisen varauksen symboli ({7 ), katkaise
mittarin virta ja vaihda kaikki paristot samalla kertaa. Pitkikestoiset

alkaliparistot ovat suositeltavia.
* Mittausarvot sailyvat muistissa, vaikka paristot vaihdetaan.

* Toimitettujen paristojen kayttdika voi olla lyhyempi.
A\Kéaytetyt paristot on hévitettava maan saddosten mukaisesti.

2.2 Paivamaaran ja kellonajan asetus

Aseta mittariin okea paivamaara ja kellonaika ennen ensimmaista mittausta.

1. Paina (O -painiketta.

2. Vaihda vuosi painamalla «-tai p -painiketta
Vahvista vuosi painamalla (5 -painiketta. Kuukauden numerot vilkkuvat
taman jdlkeen. Vaihda kuukausi, pdiva, tunnit jJa minuutit samalla tavalla.
Vuosi

~on o~ Kuukausi
.-aa II.L- = L ; Piiﬂ
Do L1 . Tunti
Vanda \atvs )@ /1 o Minuutti
Vahda Vahwsta ED O U;gm L
P Eteen Venca Vs * T @ 700
o Taakse Vanda Ve (ST5) 9 (©




3. Laitteen kaytto

3.1 Mansetin asetus
Poista tiukka vaatetus tai tiukasti kaaritty hiha vasemman olkavarren

ympérilta.
Ala aseta mansettia paksujen vaatteiden paille.

1. Tyénna iimaletkun liitin
huolellisestiilmaliitantaan.

2. Aseta mansetti tiukasti
vasempaan olkavarteesi.

Mansetin alareunan tulee olla 1-2 cm
kyynartaipeen ylapuolella. limaletku
on kéasivarren sisésyrjdssa ja linjassa
keskisormen kanssa.

3. Sulje tarrakiinnitin
LUJASTL

Huomautuksia:

« Kun mittaat oikkeasta kasivarresta, imaletku
on kyynartaipeen sivulla. Varo asettamasta
kasivarttasi ilmaletkun paalle.

* Oikean ja vasemman ranteen verenpaine
voivat erota toisistaan, ja siksi myds mittaustulokset voivat olla erilaisia.
OMRON suosittaa aina saman kaden kayttamistad mittaukseen. Jos kasien
mittauslukemat poikkeavat toisistaan huomattavasti, kysy laakarilta, kumpaa

kétta kannattaa kayttaa mittaukseen.



3.2

Verenpainetta mitattaessa sinun tulee olla

rento

miellyttavassa huoneenlampéatilassa. Ala
kay kylvyssa, juo alkoholia tai kofeiinia,
tupakoi, harrasta liikkuntaa tai sy

30 minuuttiin ennen mittausta.

« Istu tuolilla jalat tasaisesti lattiaa vasten.
= Istu paikallasi selkd suorana.

« Istu selks ja kasi tuettuina.

= Mansetin tulee olla sydamen tasolla.

3.3

w

Oikea istumistapa

utunut ja istua mukavasti

Mittauksen ottaminen

Huomautuksia:

« Peruuta mittaus painamalla START/STOP-painiketta, jolloin mansetin iima
vapautuu.

+ Al4 lilku mittauksen aikana.

Mittari on suunniteltu ottamaan mittauksia ja talentamaan mittausarvot
muistiin kahdelle eri kayttéjlle: KAY TTAJATUNNUKSELLE 1 ja
KAYTTAJATUNNUKSELLE 2.

Valitse kéyttajatunnus (1 tai 2). Lomm 1 2
D= 0D@Y

Paina START/STOP-painiketta.
Mansetti alkaa tayttya automaattisesti.

v ALOITUS v TAYTTO ¥ TYHJENNYS wVALMIS

) VX e (4 | otz B " E ] %
- DI’" 81y o 5]y o8
o I (e " *| 1.
e | o | o g 0

D@ 20CDE@ 2003 03

Mansetn kiinnityksen opaslamppu ]

Jos systolinen paineesi on yli 210 mmHg

Kun mansetti alkaa tayttys, paina START/STOP-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista
painetta korkeammalle.

Huomautuksia:
« Mittari ei tayty yli 299 mmHgn.
= Ala kaytd enempéd painetta kuin on tampeen.

. Poista mansetti.

4. Katkaise mittarista virta painamalla START/STOP-painiketta.

Mittari tallentaa mittaustuloksen automaattisesti muistiin.
Se sammuu automaattisesti 2 minuutin kuluttua.

Huomaa: Odota 2-3 minuuttia, ennen kuin teet uuden mittauksen.
Odottaminen antaa valtimoille tilaisuuden palautua takaisin
mittausta edeltavaan tilaan.

Vierastilan kayttoé

Mittari tallentaa kahdelle kayttéjélle mitatut arvot muistiin.
Vierastilaa voidaan kiyttaa yksittiisten mittausten tekemiseen muile
henkildille. Vierastilassa mittausarvoja ei tallenneta muistiin.

Paina START/STOP-painiketta ja pida ' : i
se painettuna yli kolmen sekunnin ...=.=-.B EEm?.“.,ﬂ

ajan. \ 4

Kaytt&jatunnuksen symboli ja
paivamaaran/kellonajan naytté katoavat
naytasta.

Vapauta START/STOP-painike, kun paivdmaaran/kellonajan

nayttd sammuu.
Mansetti alkaa tayttyd automaattisesti.

M Keskustele asiasta laakarisi kanssa. Diagnoosin tekeminen itse ja hoidon
aloittaminen mittaustulosten perusteella on vaarallista.



3.4 Muistitoiminnon kaytto
Mittari tallentaa automaattisesti enintddn 60 mittaussarjatulosta kullekin
kayttajdlle (1 ja 2). Mittari voi myds laskea keskiarvon kymmenen minuutin
alkana otettujen kolmen viimeisen mittausarvon perusteella.

Huomautuksia:

+ Jos muistissa on vain kaksi mittausarvoa kyseiseltd ajalta, keskiarvo
perustuu ndihin kahteen arvoon.

+ Jos muistissa on yksi mittausarvo kyseisela ajalta, tdma arvo ndkyy
keskiarvona.

+ Jos muisti on taynna, mittari poistaa vanhimman arvon.

* Kun tarkastellaan mittausarvoa, joka on otettu paivamaaraa ja akaa
asettamatta, paivdmaaran ja ajan sijasta nakyy "-:~".

Muistiin tallennettujen mittausarvojen tarkastelu

1. Valitse Kayttajatunnus (1 tai 2).

2. Paina @-painiketta.
Muistinumero nakyy sekunnin ajan, ennen kuin

pulssi tulee nakyviln. Paivamaaran/kel
Uusimman sarjan numero on “1". an néyton vahtelu

Huomaa: Mansetin kiinnitysohjeen tulos
iimestyy nayttoon mittausarvojen
yhteydessa. Mansetin kiinnityksen
opaslamppuun ei syty valoa.
@): mansetti ol kiinnitetty tarpeeksi tiukast.
Q) mansetti oli I6ysélla tal mansettia ef ollut kiinnitetty olkein.

3. Paina «-tai p-painiketta, jos haluat tarkastella muistiin
tallennettuja arvoja.
<4 vanhempiin arvoihin
P : uudempiin arvoihin



Keskiarvojen tarkastelu
1. Valitse kayttajatunnus (1 tai 2).

- 8

Paina Z-painiketta ja pida se

painettuna yli kolmen sekunnin ajan. @ﬂiﬂ Iéﬂﬂ
gid o

Huomautuksia:

« Jos edellinen mittaus otettiin pdivamaaraa ja akaa asettamatta, keskiarvoa
el lasketa.

= Jos muistissa ei ole mittaustuloksia, oikealla oleva naytté
tulee esiin.

Kaikkien muistiin tallennettujen arvojen poistaminen
1. Valitse kayttajatunnus (1 tai 2).

A

3.

Paina muistipainiketta, kun muistisymboli ( &) ilmestyy
nayttoon.

Pida se painettuna ja paina -
START/STOP-painiketta yli
kolmen sekunnin ajan.

Huomaa: Muistiin tallennettuja
arvoja ei voi poistaa
osittain.
Kaikki valitun kayttajan arvot poistetaan.

Valmistaja OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,

u 617-0002 JAPANI

EU-edustaja OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scompius 33, 2132 LR Hoolddorp, ALANKOMAAT

EC REP I www_omron-hea thcare com

Tuotantolaitos OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
Binh Duong Province, VIETNAM

Tytaryhtio OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Mine, Milton Keynes, MK150DG, U K.
[OMRON MEDIZINTECHNIK HANDE LSGESELLSCHAFT mbH |
Goltlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, SAKSA
www.omron-hea ithcare de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, RANSKA
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